DAS IST BETEILIGUNG AM LEBEN

Wir bieten Menschen mit psychischen Erkrankungen
Hilfe bei der ganzheitlichen Stabilisierung und berufli-
chen Integration. Das geschieht im Rahmen einer Tages-
struktur vor Ort bei Beteiligung am Leben oder extern
im Betrieb im Rahmen eines Praktikums.

Dabei wird das Ziel einer nachhaltigen Teilhabe am
Arbeitsleben verfolgt.

Durch das Erkennen der Vielschichtigkeit psychischer
Erkrankungen entwickeln wir maligeschneiderte Kon-
zepte zur Hilfe. Diese sollen ganzheitlich wirken und
somit langfristigen Erfolg bringen.

KONTAKT

Beteiligung am Leben
Wolfgangstralle 14
86153 Augsburg

Telefon 0821-543727-57
Fax 0821-543727-69

info@beteiligung-am-leben.de
beteiligung-am-leben.de
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ZIEL — ZURUCK INS
ERWERBSLEBEN




WER GEHORT ZUR ZIELGRUPPE DER
ZIEL-MASSNAHME?

Die ZIEL-MaRnahme richtet sich an erwerbsfahige
Menschen mit Birgergeld-Bezug, die an einer
psychischen Erkrankung leiden.

Sie soll dabei helfen:

- Die Gesundheit zu stabilisieren
- Routinen und Tagesstrukturen neu zu definieren
- Belastbarkeit zu erproben und zu steigern

- Ressourcen und Fahigkeiten zu entdecken und
zu starken

- Den Wiedereinstieg in ein geregeltes Erwerbsleben
zu finden

INHALTE UNSERES ANGEBOTS

- Sicherheit und Stabilitat durch eine Tagesstruktur

- Betrachtung der IST-Situation und des individuellen
Unterstltzungsbedarfs

- Vermittlung von Handlungsoptionen im Konflikt-,
Stress- und Krisenfall

- Training von I6sungs- und ressourcenorientiertem
Handeln

- Praxisbezogene Heranfuhrung an berufliche Anforde-

rungen und Auslotung von Belastungsgrenzen

- Berufliche Standortbestimmung, Bewerbungstraining

und berufliches Coaching

- Arbeitserprobung im Rahmen von Praktika in externen

Betrieben

ABLAUF

Nach einer individuellen Eingew6hnungszeit sprechen wir
mit lhnen Uber lhre Ziele und legen gemeinsam einen
Fahrplan fiir deren Erreichung fest. Schritt flr Schritt
erarbeiten wir mit lhnen, welche Ressourcen und Fahig-
keiten Sie auszeichnen. Wir erdértern gemeinsam, welche
Hilfestellungen Sie bendtigen, um sich ganzheitlich zu
stabilisieren und wie ein Wiedereinstieg ins Erwerbsleben
aussehen kann. Durch berufliches Coaching und Bewer-
bungstraining erhalten Sie Unterstiitzung bei der Konkre-
tisierung lhrer beruflichen Ziele.

Im nachsten Schritt suchen wir zusammen nach einer ge-
eigneten Praktikumsstelle. Dort lernen Sie Betrieb, Kolleg-
Innen und unterschiedliche Arbeitsfelder kennen und
kdnnen lhre Fahigkeiten zum Einsatz bringen. Sie werden
hierbei von uns begleitet und wir reflektieren gemeinsam,
inwieweit das Tatigkeitsfeld fiir Sie passt.

Wahrend lhrer Teilnahme an der ZIEL-MalRnahme wer-
den Sie von unserem kompetenten Team aus Psycholo-
gen, Sozialpadagogen und Arbeitserziehern begleitet. In
den Raumlichkeiten der Beteiligung am Leben finden Sie
einen familidren Rahmen, der das Arbeiten in Kleingrup-
pen unterstitzt.

Die MaRBnahme erstreckt sich tiber insgesamt 12 Monate.
In dieser Zeit nehmen Sie von Montag bis Freitag an unse-
rem vielfaltigen Tagesprogramm teil. Der zeitliche Umfang
umfasst dabei bis zu 30 Wochenstunden. Das berufliche
Praktikum absolvieren Sie individuell bei einer externen
Firma.

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Die Teilnahme an der ZIEL-MalRnahme wird lhnen durch
dasJobcenterermdglicht. AlsManahme zur Aktivierung
und Heranfihrung an den Ausbildungs- und Arbeits-
markt sowie zur Verringerung oder Beseitigung von
Vermittlungshemmnissen nach §45 Abs. 1 Nr. 1 SGB Il
erhalten Sie nach erfolgreicher Priifung der Indikation
durch das zustdandige Jobcenter einen entsprechenden
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein.




